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                                                          िमशन शİƅ 2025 (फेज-05 )                              िदनांक : 03/11/2025 

                                                                          आƥा 
                       िवषय :िमशन शİƅ के अंतगŊत  आȏरƗा कौशल ŮिशƗण कायŊŢम का शुभारंभ 

 

मिहलाओ ंएवं छाũाओ ंकी सुरƗा और सशİƅकरण की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ पहल करते Šए, िमशन शİƅ एवं 

शारीįरक िशƗा िवभाग के संयुƅ तȕाधान मŐ आȏरƗा कौशल ŮिशƗण कायŊŢम का शुभारंभ िदनांक 03 नवɾर 

2025 को डॉ. ʴामा Ůसाद मुखजŎ राजकीय महािवȨालय, भदोही मŐ िकया गया।इस कायŊŢम का मुƥ उȞेʴ 

छाũाओ ं को आȏरƗा हेतु आवʴक कौशल ŮिशƗण Ůदान करना है, तािक वे िकसी भी आकİ˝क या आपात 

İ˕ित मŐ ˢयं की सुरƗा कर सकŐ । कायŊŢम मŐ छाũाओ ं को आȏरƗा के िविभɄ ʩावहाįरक उपाय जैसे — 

िफिजकल िडफŐ स तकनीक, मानिसक सजगता तथा संकट की İ˕ित मŐ ȕįरत िनणŊय लेने की Ɨमता िवकिसत करने 

के उपाय िसखाए जा रहे हœ। कायŊŢम का शुभारंभ महािवȨालय की ŮाचायŊ डॉ. माया की अȯƗता मŐ उȖाहपूणŊ 

वातावरण मŐ Šआ। ŮिशƗण का संचालन ŵी आशीष कुमार Ȫारा िकया जा रहा है, िजɎोनें छाũाओ ंको आȏरƗा के 

िलए आवʴक तकनीकŐ  ʩवहाįरक ŝप से िसखाईं। यह ŮिशƗण एक सɑाह तक चलेगा, िजसके अंत मŐ सभी 

Ůितभागी छाũाओ ंको Ůमाणपũ Ůदान िकए जाएंगे। कायŊŢम का उȞेʴ छाũाओ ंमŐ आȏिवʷास, जागŝकता और 

आȏिनभŊरता की भावना को ŮोȖािहत करना है। उपरोƅ कायŊŢम मŐ 10 छाũ एवं 25 छाũाएं मŐ उपİ˕त रही l 

 

 

 





 

 





 


