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कायस योर्जना 

 

 

 

 

ददिस गतिविधि 

 
 
 

16 फरवरी 2026 

1. पाांच दिवसीय प्रशिक्षण शिववर का उद्घाटन 

2. रोवसस-रेंजसस के इतिहास, महत्व, तनयम आदि से पररचय कराना  

3. ववद्यार्थसयों को ववशिन्न टोशियों में बाांटना और नामाांकन करना 
4. ध्वज शिष्टाचार, प्राथसना, झांडा गीि, तनयम इत्यादि के साथ-साथ ववशिन्न प्रकार की 

बोशियों, सीटी की आवाजें को तनकािने और उनमें तिपे सांिेि को पहचानने का 
प्रशिक्षण िेना 

 
 
 
 

17 फरवरी 2026 

1. प्राथसना, ध्वज शिष्टाचार, झांडा गीि का गायन, 

2. प्राथशमक र्चककत्सा प्रिान करने का प्रशिक्षण और प्राथशमक र्चककत्सा ककट में िाशमि 
होने वािी िवाओां और आवश्यक उपकरणों से पररचय करना  

3. गाांठ-फाांस बांधन, टेंट और पुि बनाने, िगुसम पहाडी व कदठन इिाकों में खोज र्चन्ह 
बनाने और उन्हें पहचानने का प्रशिक्षण िेना 

4. बीपी शसक्स व्यायाम और माचस पास्ट का प्रशिक्षण  

5. कैं प फायर और ववशिन्न साांस्कृतिक कायसक्रम का आयोजन  

 
 
 

18 फरवरी 2026 

1. प्राथसना, ध्वज शिष्टाचार, झांडा गीि का गायन, 
2. हायककां ग, टै्रककां ग और प्राथशमक स्वास््य उपचार ववर्धयों का प्रशिक्षण  

3. योगासन का प्रशिक्षण,  

4. हायककां ग, टै्रककां ग और रस्सी के साथ-साथ अन्य प्राकृतिक वस्िुओां के प्रयोग के समुर्चि 
प्रयोग का प्रशिक्षण 

5. प्राथशमक स्वास््य उपचार प्रिान करने की ववशिन्न ववर्धयों का प्रशिक्षण 

6. कैं प फायर और ववशिन्न साांस्कृतिक कायसक्रम का आयोजन 

 
 

19 फरवरी 2026 

1. प्राथसना, ध्वज शिष्टाचार, झांडा गीि का गायन 

2. टेंट, पुि तनमासण और कैं वप ांग के साथ-साथ खाना बनाने की ववर्धयों का प्रशिक्षण 

3. कैं प फायर और ववशिन्न साांस्कृतिक कायसक्रम का आयोजन 

 
 

20 फरवरी 2026 

1. प्राथसना, ध्वज शिष्टाचार, झांडा गीि और स्वागि गीि का गायन 

2. ववशिन्न साांस्कृतिक कायसक्रम 

3. समापन सत्र का आयोजन 

4. िीक्षा कायसक्रम और पुरस्कार वविरण  
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आख्या 
प्रथम ददन 16 फरिरी 2026 

रोिसस-रेंर्जसस पाांच ददिसीय प्रशिक्षण शिविर का िुभारांभ 

 

दिनाांक 16 फरवरी 2026 को रोवसस-रेंजसस पाांच दिवसीय प्रशिक्षण शिववर का िुिारांि 
हर्षोल्िास के साथ ककया गया। शिववर का उद्घाटन मुख्य अतिर्थ प्रो. सुधा पाांडये, 

प्राचायस पांडडि िीनियाि उपाध्याय राजकीय मदहिा स्नािकोत्तर महाववद्यािय सेवापुरी 
वाराणसी और प्राचायस डॉ माया के सांयुक्ि कर कमिों द्वारा माां सरस्विी की प्रतिमा 
पर माल्यापसण और िीप प्रज्विन कर ककया गया । मुख्य अतिर्थ ने स्काउट झांडा 
का आरोहण कर ध्वजाचार सांपन्न कराया । उन्होंने रोवसस और रेंजसस को एक िसूरे 
का सहयोग करने, स्वस्थ िरीर के शिए पौष्ष्टक और मौसमी फि और सष्जजयों का 
सेवन करन,े सकारात्मक ववचार और कमस करने, िथा िेि और समाज की उन्नति के 
शिए अनुिाशसि रहकर अपने कमस करने के शिए पे्रररि ककया। प्राचायस डॉ माया ने 
मुख्य अतिर्थ का अांगवस्त्रम एवां स्मतृि र्चन्ह िेकर िथा रोवसस-रेंजसस प्रशिक्षकों 
द्वारा कैप, स्काफस  और वागि िगाकर स्वागि एवां सम्मान ककया गया। उन्होंने 
बिाया कक रोवसस और रेंजसस के कायसक्रम व्यष्क्ित्व ववकास और कम सांसाधनों में 
जीवन जीने की किा शसखािी है। प्रशिक्षण के िौरान शसखाए जाने वािे कौिि मन 
िगाकर सीखे जाने चादहए। रोवसस प्रिारी डॉ अनीि कुमार शमश्र ने पाांच दिवसीय 
प्रशिक्षण की कायस योजना प्रस्िुि की और बिाया कक विसमान में रोवसस और रेंजसस 
िि जनपिीय प्रतियोर्गिाओां के ववजेिा है। प्रशिक्षण उत्तर प्रिेि स्काउट गाइड से 
आए हुए श्री नागेि प्रजापति और ऋिरुाज प्रिान करेंगे। उद्घाटन कायसक्रम का 
सांचािन पूवस रोवसस प्रिारी डॉ  रुस्िम अिी ने और धन्यवाि ज्ञापन रेंजसस प्रिारी डॉ 
ऋष्त्वक रांजन शसांह ने दिया। शिववर के प्रथम दिन रोवसस-रेंजसस के इतिहास, महत्व 
और तनयमों से पररर्चि कराकर ववद्यार्थसयों को ववशिन्न टोशियों में बाांटकर नामाांकन 
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कायस ककया गया िथा ध्वज शिष्टाचार, प्राथसना, झांडा गीि, तनयम आदि के साथ-साथ 
ववशिन्न प्रकार की बोशियों, सीटी की आवाजों को तनकािने िथा उनमें तिपी सांिेि 
को पहचानने का प्रशिक्षण दिया गया। इस अवसर पर मुख्य िास्िा डॉ राजकुमार 
शसांह यािव कायसक्रम अर्धकारी डॉ अांककिा तिवारी क्रीडा प्रिारी श्री बजृेि कुमार डॉ 
ववनोि कुमार िारिी डॉ शिखा तिवारी सुश्री पूनम द्वववेिी डॉ अमर कृष्ण यािव 
आिीर्ष जायसवाि डॉ अशमि तिवारी आदि प्राध्यापकों के साथ-साथ कमसचारी अजीि 
चांद्र आिीर्ष यािव िेवव्रि शमश्र धमेंद्र राज यािव आदि उपष्स्थि रहे। 
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द्वििीय ददन (17 फरिरी 2026) 

 

रोवसस-रेंजसस पाांच दिवसीय प्रशिक्षण शिववर के िसूरा दिन प्राथसना ध्वज शिष्टाचार 
झांडा गीि गायन और श्रमिान के साथ प्रारांि हुआ। रोवसस प्रिारी डॉ अनीि कुमार 
शमश्र न ेबिाया कक रोवसस और रेंजसस न ेआज प्राथशमक र्चककत्सा प्रिान करने का 
प्रशिक्षण प्राप्ि ककया और प्राथशमक र्चककत्सा ककट में िाशमि होने वािी िवाओां एवां 
आवश्यक उपकरणों से पररचय प्राप्ि ककया । प्रशिक्षक नागेश्वर प्रजापति ने प्राथशमक 
सहायिा के अांिगसि डूबिे हुए व्यष्क्ि को बचाने, आग में झुिसे व्यष्क्ि को बचाने, 

िघुसटनाग्रस्ि रोगी को प्राथशमक उपचार िेने पर प्रकाि डािा और सीपीआई िेने की 
ववर्ध िथा हड्डी टूटने पर ककया जाने वािा प्राथशमक उपचार का अभ्यास करवाया। 
प्रशिक्षक ऋिुराज ने गाांठ-फाांस बांधन, टेंट और पुि बनाने, िगुसम पहाडी एवां कदठन 
इिाकों में खोज र्चन्ह बनान ेऔर उन्हें पहचानने का प्रशिक्षण प्रिान ककया । रेंजसस 
प्रिारी डॉ ऋष्त्वक रांजन शसांह न ेबिाया कक बीपी शसक्स व्यायाम और माचस पास्ट 
का प्रशिक्षण िी िात्र-िात्राओां ने प्राप्ि ककया और कैं प फायर के िौरान ककए जान े
वािे ववशिन्न साांस्कृतिक कायसक्रमों यथा िोक नतृ्य, गीि गायन, नुक्कड नाटक 
इत्यादि का अभ्यास िी ककया। प्रिारी प्राचायस डॉ राजकुमार शसांह यािव ने बिाया 
कक इस प्रकार के प्रशिक्षणों से अनुिासन की सीख शमििी है और समपसण का िाव 
जागिृ होिा है। ववद्याथी ववपरीि पररष्स्थतियों में कायस करने के गणु सीखि ेहैं िथा 
उन्हें अपने अांिर तिपी हुई प्रतििा को बाहर तनकािने का एक सुांिर अवसर प्राप्ि 
होिा है।  इस अवसर पर महाववद्यािय के प्राध्यापकों न ेिी रोवसस और रेंजसस का 
उत्साह वधसन ककया। 
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ििृीय ददन (18 फरिरी 2026) 

 

रोवसस-रेंजसस पाांच दिवसीय प्रशिक्षण शिववर का िीसरा दिन प्राथसना, ध्वज शिष्टाचार, 

झांडा गीि गायन और श्रमिान के साथ प्रारांि हुआ । रोवसस प्रिारी डॉ अनीि कुमार 
शमश्र ने बिाया कक आज रस्सी के साथ-साथ अन्य प्राकृतिक वस्िुओां के समुर्चि 
प्रयोग का प्रशिक्षण दिया गया िथा टेंट और कैं वपांग के साथ-साथ खाना बनाने की 
ववर्धयों के बारे में बिाया गया। रोवसस और रेंजसस की ववशिन्न टोशियों ने कम 
सांसाधनों में स्वादिष्ट खाना ईंट के चूल्हे पर बनाया िथा स्थानीय सामर्ग्रयों का 
प्रयोग कर टेंट तनमासण ककया। शिववर का तनरीक्षण ष्जिा स्काउट आयुक्ि श्री चांदे्रि 
राय, प्रिारी प्राचायस डॉ रुस्िम अिी, क्रीडा प्रिारी श्री बजृेि कुमार द्वारा ककया गया। 
श्री चांदे्रि राय न ेरोवसस और रेंजसस को बेहिर प्रििसन करन ेऔर व्यष्क्ित्व ववकास 
के शिए दटप्स प्रिान ककया। प्रिारी प्राचायस डॉ रुस्िम अिी ने बिाया कक रोवसस-
रेंजसस प्रशिक्षण में शसखाई जाने वािे कौिि और िक्षिा का उम्र कम आिी है और 
जीवन में कई कदठनाइयों का तनिान हो जािा है। आपसी िाईचारा, प्रेम, आदि जीवन 
मूल्य सीखि ेहैं। श्री बजृेि कुमार ने अनुिासन, मेहनि, कम सांसाधनों में जीवन जीने, 
िि में काम करन ेका कौिि स्काउट के माध्यम से हम सीखिे है। ऐसे शिववर में 
अर्धक से अर्धक ववद्यार्थसयों को प्रतििाग करना चादहए। धन्यवाि ज्ञापन रेंजसस 
प्रिारी डॉ ऋतिक रांजन शसांह ने प्रस्िुि ककया। इस अवसर पर राष्ट्रीय सेवा योजना 
की कायसक्रम अर्धकारी डॉ अांककिा तिवारी, आिीर्ष जायसवाि, सुश्री पूनम द्वववेिी, डॉ 
अशमि तिवारी, डॉ अमर कृष्ण यािव आदि प्राध्यापकों ने िी रोवसस और रेंजसस का 
उत्साहवधसन ककया । 
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चिुथस ददन (19 फरिरी 2026) 
 

रोवसस-रेंजसस पाांच दिवसीय प्रशिक्षण शिववर के चौथे दिन हाइककां ग, टै्रककां ग, प्राथशमक 
स्वास््य उपचार के साथ-साथ योगासन का प्रशिक्षण दिया गया । प्राचायस डॉ माया 
ने ववद्यार्थसयों को अनुिासन और व्यष्क्ित्व ववकास के शिए इस प्रशिक्षण में शसखाए 
जा रहे सिी कौििों में िक्ष होन ेके शिए प्रेररि ककया ।उन्होंन ेबिाया कक तनयशमि 
योगाभ्यास करन ेसे िरीर और मन स्वस्थ रहिे हैं। स्वस्थ िरीर और स्वस्थ मन 
से ही हम अपने किसव्यों को समुर्चि रूप से पूणस कर समाज और िेि का ववकास 
कर सकि ेहैं । रोवसस और रेंजसस आपिा के समय पुनतनसमासण में महत्वपूणस िूशमका 
तनिाि ेहैं। मुख्य िास्िा डॉ राजकुमार शसांह यािव ने प्रशिक्षण के पूणस होने के उपराांि 
िी शिववर में दिए गए ज्ञान और अनुिव को जीवन में उिारने के शिए पे्रररि ककया। 
उन्होंन ेरोवसस और रेंजसस से िक्ष्य बनाकर तनयशमि अभ्यास करने और मेहनि करन े
पर बि दिया। रोवसस प्रिारी डॉ अनीि कुमार शमश्र के नेितृ्व में रोवसस ने मनमोहक 
झाांककयाां और नुक्कड नाटक प्रस्िुि ककया। रेंजसस प्रिारी डॉ ऋष्त्वक रांजन शसांह ने 
कैं पफायर के शिए साांस्कृतिक प्रस्ितुियों के शिए रोवसस और रेंजसस को दटप्स बिाए। 
प्रशिक्षक नागेश्वर प्रजापति और ऋिरुाज हाइककांग, टै्रककां ग के साथ-साथ प्राथशमक 
स्वास््य सांबांधी प्रशिक्षण प्रिान ककया। इस अवसर पर प्राध्यापक डॉ अांककिा तिवारी, 
सुश्री पूनम द्वववेिी, डॉ शिखा तिवारी ववद्यार्थसयों का उत्साह वधसन ककया। 
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पांचम ददन (20 फरिरी 2026) 
दीक्षा एिां शिविर का समापन  

 

पाांच दिवसीय रोवसस-रेंजसस प्रशिक्षण शिववर का समापन हो गया । मुख्य अतिर्थ पूवस 
प्राचायस राजकीय महाववद्यािय, गैंसडी, बिरामपुर प्रो. कमाि अहमि शसद्िीकी ने 
शिववर के समापन की घोर्षणा की । प्राचायस प्रो. माया ने मुख्य अतिर्थ को पुष्प 
गुच्ि एवां स्मतृि र्चन्ह िेकर स्वागि एवां सम्मान ककया । स्वागि िार्षण में शिववर 
में दिए गए प्रशिक्षण के कारण आए हुए सकारात्मक बििावों को रेखाांककि ककया। 
सिैव सकारात्मक सोच के साथ अनुिाशसि रहकर िक्ष्य बनाकर और उसको प्राप्ि 
करने के शिए दिन-राि एक करने के शिए पे्रररि ककया। मुख्य अतिर्थ ने रोवसस और 
रेंजसस को स्वस्थ िरीर और मन के शिए योग अभ्यास के साथ-साथ तिरांगा िोजन 
- हरी सष्जजयाां, सफेि मूिी, आटा, और केसररया खाद्य सामग्री जैसे गाजर चुकां िर 
आदि का प्रयोग करने के शिए पे्रररि ककया। वािावरण हमारे मन को बहुि प्रिाववि 
करिा है इसके शिए प्रकृति - पेड पौधों, जीव-जांि ुइत्यादि की िी सेवा करने का 
करनी चादहए। नेितृ्व क्षमिा, अनुिासन, अन्य जीवन मूल्य का ववकास करना चादहए 
। ऐआई और इांटरनेट का इस्िेमाि कौिि िक्षिा और ज्ञान के िांडार में वदृ्र्ध करने 
के शिए करना चादहए। मुख्य िास्िा डॉ राजकुमार शसांह यािव ने बिाया कक प्रशिक्षण 
शिववर अनुिासन, सेवा, त्याग और नेितृ्व की िावना को ववकशसि करिा है। उन्होंने 
कदठनाइयों से घबरान ेके बजाय उनका साहसपूवसक सामना करने िथा आत्मतनिसरिा 
और सकारात्मक सोच को जीवन का मूि मांत्र बिाया। सांचािन कर रहे रोवसस प्रिारी 
डॉ अनीि कुमार शमश्र ने शिववर की आख्या प्रस्ििु की और धन्यवाि ज्ञापन रेंजसस 
प्रिारी डॉ ऋष्त्वक रांजन शसांह ने दिया । शिववर में उत्कृष्ट प्रििसन करन े वािी 
टोशियों एवां रोवसस-रेंजसस मुख्य अतिर्थ एवां प्राचायस द्वारा पुरस्कृि ककया गया । 
नवागांिुक रोवसस एवां रेंजसस को िीक्षा और िपथ दििाई गई। प्रशिक्षण उत्तर प्रिेि 
स्काउट एांड गाइड से नागेि प्रजापति, ऋिुराज श्रीवास्िव एवां मुस्कान द्वारा दिया 
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गया। इस अवसर पर डॉ ववनोि कुमार िारिी डॉ शिखा तिवारी डॉ अांककिा तिवारी 
सुश्री पूनम द्वववेिी आदि प्राध्यापकों ने िी रोवसस और रेंजसस का उत्साहवधसन ककया 
। 
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Social Media Links 
1. https://youtu.be/EwS5OKcXuC8?si=Pgml0QIaqw9V4vst  

2. https://youtube.com/shorts/JKZVfph9Y9E?si=4AcdURjXNRS5ksLS  

3. https://youtu.be/A_9xOyks4v4?si=OitlCdfLuF68sDk0 

4. https://youtube.com/shorts/gWbyxcu54sk?si=jCjbpRvnyElJV_pV 

5. https://youtube.com/watch?v=8sJrRnUhXgg&feature=shared  

6. https://www.facebook.com/photo?fbid=4196444137286107&set=pcb.4196444690619385 

7. https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201799263417261&set=pcb.4201799966750524 

8. https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201800806750440&set=pcb.4201801303417057 

9. https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201802150083639&set=pcb.4201802630083591 

10. https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201068010157053&set=pcb.4201068536823667 

 

https://youtu.be/EwS5OKcXuC8?si=Pgml0QIaqw9V4vst
https://youtube.com/shorts/JKZVfph9Y9E?si=4AcdURjXNRS5ksLS
https://youtu.be/A_9xOyks4v4?si=OitlCdfLuF68sDk0
https://youtube.com/shorts/gWbyxcu54sk?si=jCjbpRvnyElJV_pV
https://youtube.com/watch?v=8sJrRnUhXgg&feature=shared
https://www.facebook.com/photo?fbid=4196444137286107&set=pcb.4196444690619385
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https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201800806750440&set=pcb.4201801303417057
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201802150083639&set=pcb.4201802630083591
https://www.facebook.com/photo/?fbid=4201068010157053&set=pcb.4201068536823667


24 
 

 


